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PREVISIONNEL DES ACTIONS 2023 

 
Afin de promouvoir le don d’organes nous avons choisi d’impliquer les greffés dans des manifestations 

sportives soit en participant, soit en informant, selon leur capacité. Notre équipe d’enfants greffés est 

particulièrement active, elle regroupe les enfants greffés en paca et s’appelle « la Ouech’tim » 

 

Janvier à décembre 2023 

SPORT, BOUGER DE BON CŒUR : Permettre la pratique d’une activité physique et sportive adaptée aux 

greffés et leurs familles. Participation aux frais d’inscription dans des clubs  d’activités physiques.  

Janvier-Décembre 2023 

LES RECRES D’AMANDINE : Animation musicale tous les jeudis après-midi auprès des enfants du service de 

Cardio-Pédiatrie de l’hôpital La Timone. 

PAROLES DE BENEVOLES : Les patients en attente d’une greffe ou nouveaux greffés ont besoin d’un 

interlocuteur qui va favoriser un climat de confiance pour analyser ce qui leur arrive. Intervention d’anciens 

greffés. L’association propose des « rendez-vous » destinés aux patients en attente d’une greffe du cœur ou 

nouveaux greffés. Une permanence est assurée tous les mercredis matins au service de suivi de greffe au 1er 

étage par Judith. 

15 au 20 janvier 2023  

10ème JEUX NATIONAUX D’HIVER DES TRANSPLANTES ET DYALISES : Les Jeux Nationaux après 2 ans 

d’arrêt reprennent pour une 10éme édition. C’est l’opportunité de sensibiliser les habitants de la ville d’accueil 

des Jeux. L’association a constitué des équipes ce qui représente 25/35 personnes greffés, bénévoles et issues 

du corps médical. Pour participer pour la première fois à ces jeux. 

1 au 24 février 2023  

EXPOSITION PHOTOS DES GREFFES ET DES EQUIPES DE GREFFE. A l’occasion des 35 ANS de L’ARGC 

une galerie de photo des greffés et des équipes soignantes a été exposé dans le hall de l’hôpital adulte de la 

Timone.  Dans le cadre du mois du cœur cette exposition sera présente dans le grand hall du département. 

JOURNEE DU CŒUR à L’HOPITAL EUROPEEN St JOSEPH LE 21 février  

13 et 14 mai 2023  

Ekiden trail Aubagne : Nous organiserons dans le cadre de cette manifestation une compétition enfants avec 

4 courses respectant les catégories d’âge de FFA. il y aura aussi une marche solidaire des greffés qui réunira 

greffés et valides. Nous tiendrons un stand d’informations sur la nécessité de se positionner sur le don 

d’organes. Informations délivrées par des greffés adultes ou enfants. 

MAI 2023 

Parcours du cœur Marseille : Donner de l’information sur les maladies cardiaques et la greffe dans le cadre 

de la journée de promotion de la pratique sportive. Participation de notre équipe d’enfants greffés à la Timone. 
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Juin  2023 

Course du don Marseille Petite sœur de la Course du don Marseillaise, la Course du Don Enfants, organisée 

par notre association, permet de promouvoir et sensibiliser sur le don d’organes la centaine de jeunes coureurs 

qui y participent annuellement ainsi que leurs familles. 

 juin 2023 

Assemblée générale de l’ARGC C’est un moment de rencontre et d’échange important quand on a des 

pathologies chroniques. C’est aussi l’occasion de suivre l’évolution de l’association 

Septembre 2023 

Trail du ruban vert : La deuxième édition aura lieu comme l’année précédente à Cuges les pins avec un trail, 

des courses enfants, une marche solidaire et des stands d’informations. 

Novembre 2023 

COLLOQUE DES GREFFES. Permettre aux soignants et patients de se rencontrer et d’échanger dans un 

cadre plus informel. Permettre aux soignants de délivrer une information plus générale sur l’évolution des 

traitements. 

Décembre 2022 

NOËL DU CŒUR : Permettre aux enfants greffés, ainsi que leur famille, d’avoir un noël « différent » et 

divertissant autour d’un spectacle, d’une animation, d’une activité... (Thématique définit au mois de septembre). 
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